illo
S, jugo o
Ly dulce.

SEMANA 3 SEMANA 2 SEMANA 1

SEMANA 4

LUNES

No hay clases
Lunes 05 de mayo

Picadillo
Arroz, frijoles, agua
natural, fruta y
tortilla de maiz .

Discada de res
Arroz, frijoles, agua
natural, fruta y
tortilla de maiz.

Res con verduras
Arroz, frijoles, jugo
O agua natural y
dulce.

MAYO
MENU SEMANAL

MARTES

Tiras de pollo a la plancha
Fideo, ensalada, agua
natural, fruta y pan integral.

Res en salsa de tomate
Arroz, frijoles, agua natural,
fruta y tortilla de maiz.

Guisado de pollo c/papas
Arroz, frijoles, jJugo o0 agua
natural, fruta y
tortilla de maiz.

Pollo en salsa de tomate

Arroz, frijoles, agua natural,

fruta y tortilla de maiz.

MIERCOLES

Pastel de carne
Pure de papa, ensalada
verde, agua natural, fruta y
pan integral.

Brocheta de pollo
Espagueti, ensalada
verde, agua natural, fruta
y pan integral.

Picadillo bolonesa

Espagueti, ensalada,

agua natural, frutay
pan integral.

Albdéndigas
Espagueti, ensalada, jugo
O agua natural y dulce.

Precio unico por platillo: $85 M.N.
Pago por adelantado
Servicio a partir de las 2:00 p.m.

JUEVES

Flautas de deshebrada
Frijoles, ensalada verde,
agua natural, fruta
y pan integral.

No hay clases
Jueves 15 de mayo

Pescado empanizado
Pure de papa, ensalada
verde, jugo 0 agua
natural y dulce.

Ensalada de atun
Sopa fria de coditos,
lechuga, agua natural, fruta
y pan integral.

Concesionarios de cafeteria:
Hilda Nunez: (656) 375-1155
Martin Zorrilla: (656) 202-3911

VIERNES

Boneless de pollo
Papas a la francesa, agua
natural y fruta.

Hamburguesa
Papas a la francesa, agua
natural y fruta.

Boneless de pollo
Papas a la francesa, agua
natural y fruta.

Consejo Técnico Escolar
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